Program zajęć sportowo – rekreacyjnych  w Zbrachlinie
„ Spośród wszystkich form ekspresji kulturowej człowieka, aktywność fizyczna ma znaczenie największe”.

I. WSTĘP
    Program wychowania fizycznego może być realizowany w systemie klasowo- lekcyjnym, jak również w dłuższych lub krótszych blokach zajęć w szkole oraz poza szkołą, w zespołach międzyklasowych, czy w grupach według zainteresowań. Zajęciami w ramach lekcji wf objęci są w zasadzie ( z wyjątkiem osób zwolnionych ze względów zdrowotnych) wszyscy uczniowie. Jednakże zajęcia lekcyjne nie zaspokajają w pełni potrzeb ruchowych dzieci i młodzieży w okresie dynamicznego rozwoju biologicznego.

    Poza lekcjami wf szkoła może i powinna zapewnić uczniom dodatkowe możliwości ruchowego wyżycia się w postaci:

- ćwiczeń śródlekcyjnych,

- ćwiczeń międzylekcyjnych- przerw rekreacyjnych,

- zajęć kompensacyjno- korekcyjnych,

- zajęć sportowych.

II. CELE EDUKACYJNE.

    - Rozbudzanie ciekawości poznawczej uczniów, zainteresowanie aktywnością ruchową, angażowanie emocjonalne.
    - Wspieranie uczniów w działaniu, umiejętne podsuwanie propozycji aktywności ruchowej.

    - Uczeń współdecyduje wraz z nauczycielem w programowaniu i realizacji zajęć sportowych.

    - Rozwijanie pomysłowości i oryginalności w myśleniu i działaniu, wychodzenie naprzeciw propozycjom uczniów.

    - Rozwijanie umiejętności projektowania i organizowania zajęć ruchowych przez uczniów. Stwarzanie warunków do samorealizacji powierzając odpowiednie role: organizatora, sędziego, asekurującego itp.

    - Pomoc w poznawaniu samego siebie-, jaki jestem (sprawny, zdolny ruchowo, agresywny, ugodowy itd.), co potrafię, co najbardziej lubię, jakie są moje ulubione sporty, dziedziny rekreacyjne itp.

    - Nauka w pokonywaniu bariery lęków i braku wiary we własne siły. Uświadomienie, jak przez wf i sport możemy nabierać pewności siebie i skuteczności w działaniu.

    - Rozwijanie umiejętności współdziałania w zespole i poczucia radości ze wspólnej zabawy.

    - Stosowanie zasady „ dla każdego coś odpowiedniego”.

    - Stosowanie atrakcyjnych form i metod zajęć. 
III. OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW UCZĘSZCZAJĄCYCH NA DODATKOWE ZAJĘCIA SPORTOWE POZALEKCYJNE I POZASZKOLNE.

   Uczeń:

- Wie, jaki wpływ na nasz organizm ma ruch.

- Wie, ile czasu potrzeba, by stać się sprawnym.

- Potrafi sprawić, aby ćwiczenia stały się nawykiem.

-Zna różnego rodzaju gimnastykę.

- Zna różne formy treningu.
- Wie, jakie najczęściej występują kontuzje i potrafi udzielić pierwszej pomocy.

- Wie, co to jest stres i zna kilka technik relaksacji.

- Wie, jakie produkty spożywcze mają wartości odżywcze.

- Rozumie, dlaczego dieta powinna być urozmaicona, a posiłki regularne.

- Zna zasady higienicznego postępowania w odniesieniu do własnego ciała i środowiska.

- Wie jak bezpiecznie zachować się na spacerze, wycieczce, w czasie zajęć ruchowych.

-Wie jak uniknąć wad postawy ciała. 

- Umie zaplanować swój dzień.

- Rozumie, na czym polega dobre komunikowanie się i współpraca z innymi.

- Bierze udział w zawodach sportowych oraz godnie reprezentuje szkołę.
IV. PROCEDURA OSIĄGANIA CELÓW.

    Wśród wielu metod, jakie będą się pojawiać w toku realizacji treści zajęć pozalekcyjnych dominować będą metody aktywizujące uczniów, pobudzające do działania i tworzenia. Będzie to uzależnione od umiejętności uczniów w zależności od wyboru dyscypliny. Stosowanie różnych metod pozwoli na wyzwolenie u ucznia aktywności umysłowej, fizycznej i psychicznej w poczuciu własnej wartości.

    W usprawnianiu ucznia pomogą mi różnorodne formy zajęć.

- Zajęcia pozaszkolne przygotowujące do udziału w zawodach sportowych.

- Starty w zawodach oraz udział w konkursach o tematyce sportowej.

- Zabawy integracyjne.

- Zajęcia ruchowe.

-Wychowanie przez sport tj. rajdy rowerowe, wyjazdy na mecze, wycieczki piesze, turnieje sportowo- rekreacyjne.

- Organizowanie i udział w rozgrywkach międzyklasowych i międzyszkolnych.
- Organizowanie i udział w sparingach jako forma sprawdzenia poziomu umiejętności uczniów po realizacji danego bloku ćwiczeń (z danej dyscypliny sportowej).

- Ferie zimowe na sportowo-, czyli organizowanie różnych form aktywności uczniów w czasie ferii.

- Integrowanie i poznawanie uczniów z młodzieżą niepełnosprawną, ich możliwościami i poziomem sprawności fizycznej mimo występujących deficytów rozwoju umysłowego.
V. POMIAR OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW.

    Istotną rolą nauczyciela w procesie realizacji programu jest ocena i kontrola postępów ucznia. Kontrolowanie pracy ucznia to nic innego jak zbieranie informacji o uczniu, a ocena to przekazanie tej wiedzy uczniom, rodzicom i opiekunom. Podstawową rolę spełni kontrola prowadzona w toku codziennych zajęć, a obejmuje ona obserwację pracy każdego ucznia. Ponadto udział w zawodach sportowych i uzyskiwane tam wyniki, to także sposób pomiaru osiągnięć uczniów. Testy  sprawdzające stopień znajomości przez ucznia zagadnień dotyczących form spędzania wolnego czasu, roli i wpływu aktywności ruchowej na stan zdrowia, umiejętności współżycia i współdziałania w grupie. Określenie korzyści płynących z czynnego uprawiania sportu i usprawniania się poprzez gry i zabawy rekreacyjne.
VI. TEMATYKA ZAJĘĆ.
1. Przygotowanie organizmu do intensywnego wysiłku fizycznego- ćwiczenia ogólnorozwojowe.

2. Technika gry w zależności od rodzaju gry zespołowej                   (piłka siatkowa, piłka koszykówka, piłka ręczna, piłka nożna).

3. Taktyka gry.

4. Przepisy gry oraz gestykulacja sędziego.

5. Malowanie linii na sali gimnastycznej.

6. Testy i sprawdziany dotyczące umiejętności technicznych i taktycznych gry(PS, PK, PR, PN).

7. Sparingi oraz udział w turniejach i zawodach sportowych.
8. Zasady doboru ćwiczących do tworzenia piramid dwójkowych, trójkowych oraz wieloosobowych.

9. Ćwiczenia gibkościowe, zwinnościowe, siłowe oraz elementy tańca w układach gimnastycznych. 

10. Asekuracja i samoasekuracja w ćwiczeniach gimnastycznych. 

VII. EWALUACJA.

    W celu nagromadzenia informacji służących odpowiedzi na pytanie; 

Czy podejmowane metody i formy pracy wpłynęły na rozwój sprawności oraz umiejętności uczniów w zakresie dyscyplin, jakie są szerzej realizowane w szkole?- Ewaluacji poddana będzie:
· Przydatność zastosowanych metod, wykorzystanych pomocy i środków dydaktycznych,

· Wiedza i umiejętności doskonalone podczas zajęć,

· Umiejętność stworzenia odpowiedniej atmosfery,

· Zachowanie uczniów.

Sposoby zbierania informacji zwrotnej:

· Testy dotyczące podstawowych zagadnień z zakresu przydatności zajęć do umiejętności organizacji czasu wolnego.
· Ocena i samoocena ucznia z zakresu zdrowego stylu życia i aktywności ruchowej.

· Zaangażowanie uczniów w organizację imprez sportowo- rekreacyjnych na rzecz szkoły i środowiska.
· Starty w turniejach i imprezach sportowych organizowanych przez szkołę, środowiska lokalne i wyniki osiągane na tych zawodach. 

· Komunikaty z przeprowadzonych imprez sportowych.

VIII. WARUNKI REALIZACJI.

    Zajęcia są prowadzone systematycznie raz w tygodniu. Prowadzone są  przez nauczycieli wychowania fizycznego szkoły w Zbrachlinie. Szkoła posiada małą  sale gimnastyczną przez co zajęcia łączonych grup są nieco utrudnione. Dzielone grupy realizują program bardzo dobrze. Szkoła posiada dostęp do orlika przez co zajęcia są urozmaicane systematycznie poszerzając umiejętności każdego z uczniów. Reasumując szkoła dba o dobro rozwoju fizycznego i psychicznego każdego ucznia.
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